Regulamin walk
obowigzujacy w turnieju
organizowanym przez Koluszkowski Klub Karate Kyokushin
w dniu 31 marca 2012 roku.

MIEJSCE : hala sportowa Koluszki ul. Ludowa 2

Rozpoezecie zawodéw : godzina 9"

PLANOWANE KATEGORIE I KONKURENCIJE

SUMO-GRAPPLING:

6-7 lat — bez podziatu na pte¢;
kategorie wagowe:

lekka, $rednia,

8 — 9 lat - bez podzialu na ptec;
kategorie wagowe:
lekka, $rednia,

GRAPPLING

8 — 9 lat - bez podzialu na ptec¢;
kategorie wagowe:

lekka, $rednia,

10 — 12 lat — Dziewczynki, Chtopcy;
kategorie wagowe:
lekka, $rednia,

13 — 15 lat - Dziewczynki, Chtopcy;
kategorie wagowe:
lekka, $rednia, ciezka,

Karate (semi contact)

7 — 9 lat — bez podziatu na pte¢,
kategorie wagowe:

lekka, $rednia,

10 — 12 lat - Dziewczynki, Chtopcy;
kategorie:
lekka, $rednia,

Karate (light contact)

13 — 15 lat - Dziewczynki, Chtopcy;
kategorie:

lekka, srednia, ciezka,



SZCZEGOLOWY OPIS KONKURENCJI

konkurencja
SUMO-GRAPPLING

1. Kategorie wagowe:

Kategorie wagowe ustalane sa w dniu zawodoéw po zwazeniu wszystkich uczestnikow konkurencji.
Dodatkowo zawodnicy moga by¢ podzieleni na grupy wiekowe.

2. Czas trwania walki:

Walki eliminacyjne i finatowe trwaja 1 min.W przypadku remisu o zwycigstwie decyduje waga zawodnikow
— zwycigza zawodnik 1zejszy.

3. Pole walki:

Walka odbywa si¢ na wyznaczonym polu na macie o wymiarach - 4x4m.

4. Stroj zawodnikow:

Karate-Gi lub Judo-Gi

5. Przebieg walki:

Walka odbywa si¢ w pozycji stojacej. Walczacy, za pomoca dozwolonych podcigé, rzutéw i obalen, dazy do:
* Wpytracenia przeciwnika z rownowagi, czego efektem ma by¢ upadek na matg, podparcie si¢ kolanem lub
reka.

*  Wypchnigcia przeciwnika poza mate.

6. Punktacja:

Za spowodowanie upadku, podparcia si¢ rgka lub kolanem oraz wypchnigcie przeciwnika poza matg
przyznaje si¢ jeden punkt.

e W przypadku podparcia si¢ wystarczy, ze przeciwnik dotknie jedna reka lub kolanem maty, zeby uzyskac
punkt.

¢ W przypadku wypchnigcia wystarczy wyjscie jedna stopa poza obszar walki, aby przyzna¢ punkt.
Punktoéw nie przyznaje sig jezeli zawodnik, ktory upadt lub zostat wypchnigty, zdotal w trakcie tego
zdarzenia pociagnaé za soba przeciwnika powodujac jego upadek lub wyjscie poza mate.

7. Sedziowanie:

Walke sedziuja:

- sedzia maty

- dwoch sedzidw bocznych

8. Techniki dozwolone:

- podcigcia (ashi-barai, o-soto-gari, ko-soto-gari, o-uchi-gari, ko-uchi-gari itp.)

- rzuty (o-goshi, uchi-mata, harai-goshi, ippon-seoi-nage, itp.)

- wyniesienia trzymajac przeciwnika w pasie

- obalenia

9. Techniki zabronione:

- wszystkie ciosy i kopnigcia

- wszystkie dzwignie i duszenia

- rzuty z wyniesieniem, suplesy itp.

10. Werdykt:

Walke wygrywa zawodnik, ktory zdobyt wigksza ilo§¢ punktow. W przypadku réwnej ilosci punktow o
zwycigstwie decyduje waga zawodnikow — zwycigza zawodnik 1zejszy. W przypadku stosowania techniki
niedozwolonej s¢dzia maty stosuje ostrzezenie. Jezeli zawodnik ponownie wykonuje technike niedozwolona,
otrzymuje 1 punkt ujemny. Za stosowanie techniki niedozwolonej po raz trzeci, s¢dzia ogltasza
dyskwalifikacjeg.

konkurencja
GRAPPLING

1. Kategorie wagowe:

Kategorie wagowe ustalane sa w dniu zawodoéw po zwazeniu wszystkich uczestnikow konkurencji.
Dodatkowo zawodnicy moga by¢ podzieleni na grupy wiekowe.

2. Czas trwania walki:

Walki eliminacyjne i finalowe trwaja 2 min.W przypadku remisu o zwycigstwie decyduje waga zawodnikow
— zwycigza zawodnik 1zejszy.



3. Pole walki:

Walka odbywa si¢ na wyznaczonym polu na macie o wymiarach - 5x5m.

4. Stroj zawodnikow:

Karate-Gi lub Judo-Gi

5. Przebieg walki:

5.1 Walka rozpoczyna si¢ w pozyeji stojgceej. Walczacy, za pomoca dozwolonych podcieé, rzutdéw, dazy
do obalenia przeciwnika. W parterze walka mezZe by¢ kontynuowana na zasadach junior-grapplingu. W
przypadku pasywnosci zawodnikow w trakcie trwania walki w parterze, lub kiedy walka przeniesie si¢ poza
obszar walki, sedzia natychmiast ja przerywa i wznawia ja ze §rodka ,,ze stojki”.

5.2 Wyjatek stanowi sytuacja, w ktorej zawodnicy walczac ,,w parterze” opuscili pole walki. W tym
wypadku sedzia przerywa walke 1 wznawia ja ze srodka z tej samej pozycji, w ktorej zostata przerwana.
6. Warunki zwycigstwa:

6.1 Dzieci poniZej 12 roku Zycia.

O wyniku walki decyduja zdobyte punkty:

- Walczac w ,,stojce” zawodnik otrzymuje 1 punkt za wykonanie rzutu, wycigcia, obalenia na przeciwniku
- W, parterze” zawodnik otrzymuje 1 punkt, za kazde 3 sek utrzymania pozycji dominujacej lub
»trzymania”(np. garda brazylijska, dosiad, tate shiho gatame, hon kesa gatame itp.), W tym przedziale
wiekowym punktowane jest takze utrzymanie przeciwnika w gardzie brazylijskiej. Potgarda nie jest
punktowana.

- 1 pkt za przewinigcie przeciwnika

6.2 Dzieci powyZej 12 roku Zycia.

Walczacy moga wygra¢ walke w dwojaki sposob.

- Wygrana na punkty, gdzie zawodnik otrzymuje 1 punkt, za wykonanie rzutu, wycigcia, obalenia na
przeciwniku lub kazde 3 sek utrzymania pozycji dominujacej lub ,trzymania”. (np. dosiad, tate shiho
gatame, hon kesa gatame itp.), Polgarda nie jest punktowana.

- 1 pkt za przewinigcie przeciwnika

- Wygrana poprzez zmuszenie przeciwnika do poddania walki (odklepanie).

- Garda brazylijska nie jest punktowana.

7. Sedziowanie:

Walke sedziuja:

- sedzia maty

- dwoch sedziow bocznych

8. Techniki dozwolone:

8.1 Dzieci ponizej 12 roku Zyecia.

- podcigcia (ashi-barai, o-soto-gari, ko-soto-gari, o-uchi-gari, ko-uchi-gari itp.)

- rzuty (o-goshi, uchi-mata, harai-goshi, ippon-seoi-nage, itp.)

- obalenia

- Wszystkie trzymania (kesa-gatame, kata-gatame, shiho-gatame itp.)

- Pozycje (boczna, dosiad, kolano na brzuch itp.)

8.2 Dzieci powyZej 12 roku Zycia.

- podcigcia (ashi-barai, o-soto-gari, ko-soto-gari, o-uchi-gari, ko-uchi-gari itp.)

- rzuty (o-goshi, uchi-mata, harai-goshi, ippon-seoi-nage, itp.)

- obalenia

- Wszystkie trzymania (kesa-gatame, kata-gatame, shiho-gatame itp.)

- Pozycje (boczna, dosiad, kolano na brzuch itp.)

- DZzwignie (lokciowe)

- Wszystkie duszenia

9. Techniki zabronione:

9.1 Dzieci ponizej 12 roku Zycia.

- wszystkie ciosy 1 kopnigcia

- wszystkie dzwignie

- rZuty z wyniesieniem, suplesy itp.

- wszystkie duszenia

9.2 Dzieci powyzej 12 roku Zycia.
- wszystkie ciosy i1 kopnigcia
- dzwignie niewymienione w punkcie nr. 8.2



- rzuty z wyniesieniem, suplesy itp.

10. Werdykt:

Walke wygrywa zawodnik, ktory zdobyt wigksza ilos¢ punktow (lub poddanie — pow. 12 roku zycia).

W przypadku rowne;j ilosci punktow o zwycigstwie decyduje waga zawodnikow — zwycigza zawodnik
1zejszy. W przypadku stosowania techniki niedozwolonej s¢dzia maty stosuje ostrzezenie. Jezeli zawodnik
ponownie wykonuje technike niedozwolona, otrzymuje 1 punkt ujemny. Za stosowanie techniki
niedozwolonej po raz trzeci, sedzia oglasza dyskwalifikacje.

konkurencja

Karate (semi contact)
1. Kategorie wagowe:
Kategorie wagowe ustalane sa w dniu zawodow po zwazeniu wszystkich uczestnikow konkurencji.
Dodatkowo zawodnicy moga by¢ podzieleni na grupy wiekowe.
2. Czas trwania walki:
Wszystkie walki w tej konkurencji, trwaja dwie rundy po 1min. W przypadku remisu o zwycigstwie
decyduje waga zawodnikow — zwycigza zawodnik 1zejszy.
Przerwa pomigdzy rundami wynosi 1 min.
3. Pole walki:
Walka odbywa sig na wyznaczonym polu na tatami 5x5 m
4. Str6j zawodnikow:
Karate-Gi, Judo-Gi lub inny str6j sportowy dopuszczony przez sedzidow
Zawodnicy zobowiazani sa do zatozenia nastgpujacych ochraniaczy:
- suspensorium
- ochraniacz tutlowia hogo
- r¢kawice do karate lub bokserskie
- kaski ochronmne z ..mask3™
5. Techniki dozwolone:
Zawodnikom wolno prowadzi¢ walke stosujac wytacznie dozwolone techniki i1 akcje:
- kopnigcia okrezne i proste na korpus i glowe,
- wszystkie uderzenia pigscia na korpus,
6. Techniki zabronione:
- kopnigcia kolanem
- wszystkie kopnigcia na strefe gedan (ponizej pasa )
- uderzenia tokciem
- klinczowanie
- wychwytywanie kopnig¢
- wszystkie dzwignie 1 duszenia
- kopnigcia w krocze, szyje, kregostup i plecy, stawy, wszelkie kopnigcia w parterze (po upadku
przeciwnika)
- uderzenia reka w glowe, szyje, kregostup, wszelkie uderzenia po upadku przeciwnika
- wszystkie rzuty
- uciekanie z maty
7. Warunki zwycigstwa:
Walke wygrywa zawodnik, ktory po zakonczeniu dwoch rund, zostanie wskazany przez sedziéw jako
zwycigzca. Na decyzj¢ sedzidw, wplyw maja nastepujace czynniki:
- aktywno$¢ zawodnikow w czasie walki
- unikanie walki, ucieczki z pola walki
- celne kopnigcia w gtowe przeciwnika
W przypadku stosowania techniki niedozwolonej sedzia maty stosuje ostrzezenie. Jezeli zawodnik ponownie
wykonuje technike niedozwolong, sedzia oglasza dyskwalifikacje.



konkurencja
Karate (light contact)

1. Kategorie wagowe:

Kategorie wagowe ustalane sa w dniu zawodow po zwazeniu wszystkich uczestnikow konkurencji.
Dodatkowo zawodnicy moga by¢ podzieleni na grupy wiekowe.

2. Czas trwania walki:

Wszystkie walki w tej konkurencji, trwaja dwie rundy po 1 min 30 sek. W przypadku remisu wytania si¢
zwycigzce na podstawie réznicy wagowej (1zejszy zawodnik wygrywa).

Przerwa pomig¢dzy rundami wynosi 1 min.

3. Pole walki:

Walka odbywa si¢ na wyznaczonym polu na tatami 5x5 m.

4. Str6j zawodnikow:

Karate-Gi lub Judo-Gi lub inny str6j sportowy dopuszczony przez s¢dzidow.

Zawodnicy zobowiazani sa do zatozenia nastgpujacych ochraniaczy:

- ochraniacz szczeki

- suspensorium

- kask ochronny

5. Techniki dozwolone:

Zawodnikom wolno prowadzi¢ walke stosujac wytacznie dozwolone techniki i akcje:

- wszystkie kopnigcia na uda, korpus i glowe

- wszystkie uderzenia pigscia i tokciem na korpus

- wychwytywanie kopnig¢ i uderzen przeciwnika

- podciecia

6. Techniki zabronione:

- §cigganie rekami gtowy do hiza-geri jodan

- klinczowanie

- wszystkie dzwignie 1 duszenia

- kopnigcia w krocze, szyjg, kregostup i plecy, stawy, wszelkie kopnigcia w parterze (po upadku
przeciwnika)

- uderzenia reka w glowe, szyje, kregostup, wszelkie uderzenia po upadku przeciwnika,

- rzuty i obalenia,

- uciekanie z maty

7. Warunki zwycigstwa:

Walkg wygrywa zawodnik, ktory po zakonczeniu dwoch rund, zostanie wskazany przez s¢dziow jako
zwycigzca. Na decyzjg sedziow, wptyw maja nastepujace czynniki:

- aktywno$¢ zawodnikow w czasie walki

- unikanie walki, ucieczki z pola walki

- celne kopnigcia w glowe przeciwnika

W przypadku stosowania techniki niedozwolonej sedzia maty stosuje ostrzezenie. Jezeli zawodnik ponownie
wykonuje technike niedozwolong, sedzia oglasza dyskwalifikacje.

ORGANIZATOR I NAGRODY

1. Organizatorem zawodow jest Koluszkowski Klub Karate Kyokushin
2. Dla zawodnikow przewidziane zostaly nagrody:

- Dyplomy dla kazdego uczestnika

- Medale dla najlepszych

- Puchary/ statuetki za zajecie pierwszego miejsca w danej konkurencji

- Puchar dla najlepszej druzyny turnieju



OPLATY I ZGLOSZENIE ZAWODNIKOW
1. Kazdy z zawodnikdéw majacy ochote wziac udzial w turnieju, winien wnies¢ optatg wpisowa:
- 15 =k
la. Jednorazowa oplata daje mozliwos$¢ startu we wszystkich konkurencjach.
2. Ostateczny termin zglaszania zawodnikéw mija z dniem 29.03.2012 r.
3. Wpisowe pobierane begdzie w dniu zawodow przed ich rozpoczgciem
4. Zgloszen prosimy dokonywa¢ wedtug zataczonego ponizej wzoru na email: kKriderS@wp.pl

NAZWA KLUBU

Ip. | Imig¢ i Nazwisko zawodnika konkurencja wiek waga



mailto:krider5@wp.pl

