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Regulamin walk obowiazujacy w kwietniowym turnieju

organizowanym przez UECHI-RYU KARATE DO OKINAWA
Klomnice k. Czgstochowy. 25.04.2010r. ( niedziela)

konkurencja
SUMO-GRAPPLING

1. Kategorie wagowe:
Kategorie wagowe ustalane sa w dniu zawodoéw po zwazeniu wszystkich uczestnikow
konkurencji. Dodatkowo zawodnicy moga by¢ podzieleni na grupy wiekowe.

2. Czas trwania walki:
Walka eliminacyjna trwa 1 min. Walki finatowe trwaja po 1min 30 sek. kazda. W przypadku
remisu zarzadza si¢ dogrywke, trwajaca do zdobycia pierwszego punktu.

3. Pole walki:
Walka odbywa si¢ na wyznaczonym polu na macie judo o $rednicy 4m, lub na tatami 4x4m.

4. Stroj zawodnikow:
Karate-Gi lub Judo-Gi

5. Przebieg walki:
Walka odbywa si¢ w pozycji stojacej. Walczacy, za pomoca dozwolonych podcigé, rzutdéw i
obalen, dazy do:
. Wytracenia przeciwnika z réwnowagi, czego efektem ma by¢ upadek na
mate, podparcie si¢ kolanem lub reka.
. Wypchnigcia przeciwnika poza mate.



Werdykt:

Punktacja:
Za spowodowanie upadku, podparcia si¢ reka lub kolanem oraz wypchnigcie przeciwnika poza
matg przyznaje si¢ jeden punkt.
J W przypadku podparcia si¢ wystarczy, ze przeciwnik dotknie jedna r¢ka lub
kolanem maty, zeby uzyska¢ punkt.
J W przypadku wypchnigcia wystarczy wyjscie jedna stopa poza obszar walki,
aby przyzna¢ punkt.
Punktéw nie przyznaje sie jezeli zawodnik, ktory upadt lub zostat wypchniety, zdotat w trakcie
tego zdarzenia pociagna¢ za soba przeciwnika powodujac jego upadek lub wyjscie poza matg.

Sedziowanie:

Walkg sedziuja:

- sedzia maty

- dwdch sedziéw bocznych

Techniki dozwolone:

- podciecia (ashi-barai, 0-soto-gari, ko-soto-gari, o-uchi-gari, ko-uchi-gari itp.)
- rzuty (o-goshi, uchi-mata, harai-goshi, ippon-seoi-nage, itp.)

- wyniesienia trzymajac przeciwnika w pasie

- obalenia

Techniki zabronione:

- wszystkie ciosy i kopnigcia

- wszystkie dzwignie i duszenia

- rzuty z wyniesieniem, suplesy itp.

Walke wygrywa zawodnik, ktory zdobyl wigksza ilos¢ punktow. W przypadku réwnej ilosci
punktow stosuje si¢ dogrywke, trwajaca do zdobycia pierwszego punktu. W przypadku
stosowania techniki niedozwolonej sedzia maty stosuje ostrzezenie. Jezeli zawodnik ponownie
wykonuje technike¢ niedozwolona, otrzymuje 1 punkt ujemny. Za stosowanie techniki
niedozwolonej po raz trzeci, sedzia oglasza dyskwalifikacje.

konkurencja
JUNIOR-GRAPPLING

Kategorie wagowe:
Kategorie wagowe ustalane sa w dniu zawodow po zwazeniu wszystkich uczestnikow
konkurencji. Dodatkowo zawodnicy moga by¢ podzieleni na grupy wiekowe.

Czas trwania walki:
Walka eliminacyjna trwa 1 min. Walki finatowe trwaja po 1min 30 sek. kazda. W przypadku
remisu zarzadza si¢ dogrywke, trwajaca do zdobycia pierwszego punktu.

Pole walki:

Walka odbywa si¢ na wyznaczonym polu na macie zapasniczej o $rednicy 4m, lub na tatami
4x4m.

Stroj zawodnikow:
Karate-Gi lub Judo-Gi

Przebieg walki:
Walka rozpoczyna si¢ z pozycji ,,klgku prostego”. Walczacy, za pomoca dozwolonych technik,
dazy do:



o Zdobycia przewagi nad przeciwnikiem, poprzez wykonanie ,,trzymania” lub
osiagniecie dominujacej pozycji w parterze.
J Wykonania dzwigni konczacej walke przed czasem.

6. Warunki zwycigstwa:

Dla dzieci do lat 12.

Walczacy moga wygra¢ walke na punkty. Zabronione jest, stosowanie wszelkich dzwigni.

- Zawodnik otrzymuje 1 punkt, za kazde 3 sek utrzymania pozycji dominujacej lub ,,trzymania”.
W tym przedziale wiekowym, punktowane jest takze utrzymanie przeciwnika w gardzie

brazylijskiej.

Dla dzieci powyzej 12 lat.

Walczacy moga wygra¢ walke w dwojaki sposob.

- Wygrana na punkty, gdzie zawodnik otrzymuje 1 punkt, za kazde 3 sek utrzymania pozycji
dominujace;j
lub ,,trzymania”.

- Wygrana poprzez zmuszenie przeciwnika do poddania walki (odklepanie).

Garda brazylijska nie jest punktowana.

7. Sedziowanie:
Walke sedziuja:
- sgdzia maty
- dwoch s¢dziow bocznych

8. Techniki dozwolone:
- Wszystkie trzymania (kesa-gatame, kata-gatame, shiho-gatame itp.)
- Pozycje (boczna, dosiad, kolano na brzuch itp.)
- Dzwignie (kluczyk — ude-garami, ushiro-garami; balacha- ude-hisigi-juji-gatame)

9. Techniki zabronione:
- wszystkie ciosy i kopnigcia
- wszystkie duszenia
- dzwignie niewymienione w punkcie nr. 8

10. Werdykt:
10.1 dzieci do lat 12.

Walke wygrywa zawodnik, ktory zdobyt wigksza ilo$¢ punktow. W przypadku réwnej ilosci
punktow stosuje si¢ dogrywke, trwajaca do zdobycia pierwszego punktu. W przypadku stosowania
techniki niedozwolonej sedzia maty stosuje ostrzezenie. Jezeli zawodnik ponownie wykonuje
technike niedozwolong, otrzymuje 1 punkt ujemny. Za stosowanie techniki niedozwolonej po raz
trzeci, sgdzia ogtasza dyskwalifikacjg.

10.2 dzieci powyzej 12 lat.

Walke wygrywa zawodnik, ktory zdobyt wigksza ilo$¢ punktow, lub zmusit przeciwnika do
poddania si¢. W przypadku rownej ilosci punktéw stosuje si¢ dogrywke, trwajaca do zdobycia
pierwszego punktu lub zmuszenia przeciwnika do poddania si¢. W przypadku stosowania techniki
niedozwolonej s¢dzia maty stosuje ostrzezenie. Jezeli zawodnik ponownie wykonuje technike
niedozwolona, otrzymuje 1 punkt ujemny. Za stosowanie techniki niedozwolonej po raz trzeci,
sedzia ogtasza dyskwalifikacje.

10.3 Koniec walki przed czasem
Walka konczy si¢ przed czasem, jezeli jeden z zawodnikow:
- nie jest w stanie kontynuowa¢ walki (konsultacja z lekarzem)

- podda si¢ (odklepanie)



podcigcia

konkurencja
BARE-KNUCKLE

Kategorie wagowe:
Kategorie wagowe ustalane sa w dniu zawodow po zwazeniu wszystkich uczestnikow
konkurencji. Dodatkowo zawodnicy moga by¢ podzieleni na grupy wiekowe.

Czas trwania walki:

Wszystkie walki w tej konkurencji, trwaja dwie rundy po 2 min. W przypadku remisu zarzadza
si¢ dogrywke, trwajaca 2 min lub wylania si¢ zwycigzcg na podstawie roznicy wagowej (lzejszy
zawodnik wygrywa). Przerwa pomiedzy rundami wynosi 1 min.

Pole walki:
Walka odbywa si¢ na wyznaczonym polu na tatami 6x6 m2.

Stréj zawodnikow:

Karate-Gi lub Judo-Gi

Zawodnicy zobowiazani sa do zalozenia nastepujacych ochraniaczy:
- ochraniacz szczegki

- suspensorium

Techniki dozwolone:

Zawodnikom wolno prowadzi¢ walkg stosujac wytacznie dozwolone techniki i akcje:
- wszystkie kopnigcia na uda, korpus i glowe

- wszystkie uderzenia pig$cia i tokciem na korpus

- wychwytywanie kopnigc¢ i uderzen przeciwnika

- chwytanie za kimono

- rzuty

Techniki zabronione:

- $ciaganie rekami glowy do hiza-geri jodan

- klinczowanie

- wszystkie dzwignie i duszenia

- kopnigcia w krocze, szyjg, kregostup i plecy, stawy, wszelkie kopnigcia w parterze (po
upadku przeciwnika)

- uderzenia reka w glowe, szyje, kregostup, wszelkie uderzenia po upadku przeciwnika i w
parterze

- rzuty i obalenia powodujace upadek przeciwnika na glowg i kark, rzuty o wysokiej
amplitudzie ruchu

- wykonywanie rzutéw i obalen ciagnac za gtowe przeciwnika w obchwycie rgkami

- uciekanie z maty

Warunki zwycigstwa:

Walke wygrywa zawodnik, ktory po zakonczeniu dwdch rund, zostanie wskazany przez sgdziow
jako zwycigzca. Na decyzje sedzidow, wptyw maja nastgpujace czynniki:

- aktywnos$¢ zawodnikow w czasie walki

- unikanie walki, ucieczki z pola walki

- celne kopnigcia w glowg przeciwnika

W przypadku stosowania techniki niedozwolonej se¢dzia maty stosuje ostrzezenie. Jezeli
zawodnik ponownie wykonuje technikg niedozwolona, sedzia oglasza dyskwalifikacje.



konkurencja
KATA

1. Kategorie:
Zawodnicy podzieleni beda na grupy wiekowe.

2. Pole pokazu:
Pokaz umiejetnosci KATA odbywa si¢ na wyznaczonym polu na tatami 6x6 m2 .

3. Str6j zawodnikow:
Karate-Gi lub Judo-Gi

4. Opis konkurencji:
- W zaleznosci od liczby os6b startujacych w tej konkurencji, zawodnicy prezentowaé sig
beda pojedynczo.
- Prezentacja KATA, rozpoczyna si¢ po sygnale danym przez s¢dziego gtdéwnego.
- Zawodnicy moga zaprezentowac¢ dowolna form¢ KATA.
- Sedziowie ocenia¢ beda zawodnikow w skali punktowej 1-5, pod katem:
. Doktadnosci i precyzji wykonywanych technik
Odpowiedniego tempa wykonania kata
Dynamiki uderzen/kopnig¢/blokow
Trudnos$ci doboru KATA
Ogolnego wrazenia
- prezentacja wynikow odbedzie si¢ po wystapieniu wszystkich zawodnikow.

5. Sedziowanie:
Konkurencje sedziuja:
- sedzia gloéwny
- trzech sedziow bocznych

6. Werdykt:
Konkurencje wygrywa zawodnik, ktory zdobyt najlepsza ocene koncowa. W przypadku réwnej
ilosci punktow stosuje si¢ dogrywke — ponowna prezentacja formy KATA.

PLANOWANE KATEGORIE

1 Sumo grappling

I od 6 do 9 lat chtopacy, dziewczyny, 3 medale

Il od 10 do 12 lat dziewczyny 2 kategorie 6 medali
od 10 do 12 lat chlopcy 2 kategorie 6 medali

I11 od 13 do 15 lat dziewczyny 2 kategorie 6 medali
od 13 do 15 lat chlopcy 2 kategorie 6 medali



2. Kata
od 6 do 9 lat — 3 medale
od 10 do 12 lat — 3 medale
od 13 do 16 lat — 3 medale
od 16 do 18 lat — 3 medale
3. Bare knucle

| od 13 do 15 lat dziewczyny 3 medale
od 13 do 15 lat chtopcy 3 medale

Il od 15 do 18 lat dziewczyny 8 medali
od 16 do 18 lat chtopcy 3 medale

4. Dorosli Muay Thaj
1. Kobiety
2.Mezczyzni
do 60 kg
do 70kg
do 80kg
do 90kg
open powyzej 90 kg
5. Grappling
I od 6 do 9 lat chtopcy, dziewczyny 3 medale

IT od 10 do 12 lat chtopcy 2 kategorie
od 10 do 12 lat dziewczyny 2 kategorie — 12 medali

IIT od 13 do 15 lat chtopcy 2 kategorie

od 13 do 15 lat dziewczyny 2 kategorie 12 medali

Nagrody:.

Od 1 do 3 miejsca dla zawodnikow w/w turnieju (medal + dyplom)
I.  Puchar, dyplom ,,Dla najlepszej druzyny”
Il. Puchar, dyplom ,,dla najlepszego zawodnika”

I11. Puchar, dyplom ,,Dla najmlodszego zawodnika”

Darmowa Loteria w ktorej uczestniczy publicznosc i zawodnicy turnieju (tylko dzieci) w loteri
do wygrania zabawki itp.

Oplata startowa platna przed rozpocze¢ciem turnieju.

Zawodnik zobowiazany posiadac; wazne badanie lekarskie, ubezpieczenie, legitymacje



szkolna lub inny dowéd tozsamosci ze zdjeciem.
Turniej rozpocznie si¢ o godz. 10:00
wazenie zawodnikow rozpocznie si¢ o 8:30.

Turniej odbedzie si¢ w miejscowosci klomnice k. Cze¢stochowy.
Adres Hala Sportowa w Klomnicach ul. Cz¢stochowska 96

Widok zewnetrzny i wewnetrzny hali.

Serdecznie Pozdrawiam i zapraszam do udzialu w turnieju.



